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UFPR

PROTOCOLO SANITARIO

Tendo em vista as recomendacdes previstas na Por-
taria n° 572 de 1° de julho de 2020 do Ministério da
Educacao e, que traz recomendacdes para que as Ins-
tituicdes Federais de Ensino envidem esforcos para
desenvolver acdes que promovam a retomada das
atividades praticas com seguranca, decorrentes das
medidas para enfrentamento da pandemia da Co-
vid-19, foi criado o Comité de Retorno as Aulas Praticas
da Universidade Federal do Parana (UFPR) e em seu
ambito o Grupo de Trabalho (GT) para desenvolver um
protocolo sanitario o qual preliminarmente apresenta-
MOos a segulir.

As recomendacdes sanitarias deste protocolo foram
baseadas nos estudos realizados por érgaos do Gover-
no Federal, agéncias internacionais que estabelece-
ram protocolos e pela Organiza¢cao Mundial de Saude.
A saber:

m ANVISA - Nota Técnica n°47/2020/SEI/COSAN/GH-
COS/DIRE3

m CDC - Centers for Disease Control and Prevention
do governo dos E.U.A.

m Lista N: Produtos com Patégenos Virais Emergen-
tes e alegagdes de Coronavirus Humano para uso
contra SARS-CoV-2 (www.epa.gov/pesticide-regis-
tration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2).

m Fiocruz - Contribuicdes_para_o_retorno_escolar_-
Ano 2020
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ApoOs a leitura das recomendagdes acima, também
discutimos no GT e ponderamos sobre as melhores
e mais efetivas acdes a serem adotadas, levando em
conta as discussdes nas reunides do comité com a
opiniao de pessoas que ja vem estudando o retorno as
atividades presenciais, em geral, no ambito da UFPR,
bem como os custos e a viabilidade financeira para
adquirir insumos e EPIs (Equipamentos de Protecao
Individual).

Para que haja um retorno planejado o GT formulou
um questiondrio (https:/forms.gle/HudzVzBbPahA-
dXz2A) que foi enviado aos Setores e Campi Avanca-
dos para levantar as condi¢cdes dos laboratorios (que
necessitem retornar as aulas praticas presenciais) de
cursos de graduacao, a fim de qualificar a demanda
de compras pelo Almoxarifado Central ou a abertura
de pregdes pela PRA para os itens sanitizantes e de-
mais demandas sanitarias. O formulario ora enviado
também podera subsidiar o planejamento da escala
de retorno as aulas praticas.
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Boas Praticas

Distanciamento fisico e lavagem de maos

1. PROCEDIMENTOS PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DO
AMBIENTE DE AULA PRATICA

1. A limpeza e desinfeccao do local deve ser realizada
pelo pessoal responsavel pela limpeza, devidamente
treinado, paramentado com uniformes, luvas
préprias para limpeza e demais EPIs. Recomenda-se
que o pessoal da limpeza higienize constantemente
as maos.

PROTOCOLO

Mantenha a ventilacdo adequada com renovacao
continua do fluxo de ar no laboratdrio ou outro local de
aula pratica. O ideal € manter a Temperatura Ambiente
agradavel e até 37°C. Preferencialmente mantenha
a Umidade Relativa (UR) moderada (40-60%) e alta
(B0%) pois reduzem a persisténcia viral.

» Recomenda-se deixar as janelas abertas durante a
limpeza para arejar o ambiente e depois verificar
se esse procedimento também nao aumentaria
0s niveis de poeira e poluentes (dependendo da
qualidade do ar externo). Aconselha-se a deixar as
portas das salas abertas para aumentar a circulacao
de ar. Se possivel evite usar ar condicionado. Caso
haja utilizacao de aparelhos de ares-condicionados
recomenda-se a higienizacao dos filtros uma vez
por semana e que seja garantida a manutencao
periodica do sistema de ar condicionado.
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» Recomenda-se que a higienizacao dos laboratdrios
seja realizada a cada troca de turma que utilize o
espaco de aula pratica.

» Os métodos de limpeza a seco (aspirar, varrer,
espanar) em ambientes de baixa UR nao sao
recomendados pois podem aereolizar novamente
as particulas de virus.

» Para a limpeza do piso usar agua e sabao e, em
seguida, enxaguar com agua limpa. Apds, passar
um pano com agua sanitaria domeéstica (hipoclorito
de sodio) diluida a pelo menos 0,1% garantindo um
tempo de contato com a superficie de pelo menos
um minuto.

» A diluicao pode ser (concentracao inicial de 5%):
-20mLdeaguasanitariaporlitrodeagua (1000 mL)ou
-5 mL de dgua por copo (250 mL).

» Reforcar a higienizacao de superficies que sao
tocadas por muitas pessoas, como: macanetas,
trincos de janelas, interruptores de luz, bancos,
cadeiras, mesas e bancadas, antes do inicio das
aulas e sempre que necessario limpar as grades,
janelas, portas e corrimoes (se houver).

» As superficies com metais podem ser higienizadas
com alcool 70% (tempo de contato de até 30
segundos) as demais superficies podem ser
higienizadas com a agua sanitaria a 0,1%.

» Nunca usar o produto diretamente nas superficies
mais delicadas, primeiro umedeca bem os panos
sem espanar o po. O uso de alcoois deve ser evitado
em superficies de madeira com acabamento, pois
Muitos materiais sao sensiveis aos alcoois.
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» Evitar o uso de produtos industrializados que
podem Nnao ser Uteis para a desinfeccao contra o
SARS-CoV-2.

» Lavar bem os panos utilizados na limpeza e
desinfeccao das superficies. Nao utilizar o pano de

chao para limpar outras superficies.

» Limpar os tapetes com aspirador de po.

Checklist para

os funciondrios

da limpeza
terceirizados,
conforme contrato
com a empresa
terceirizada
contratada

|:| EPIs fornecidos conforme protocolo de
seguranca.

|:| Baldes, panos, toalhas de papel, suportes para
papel toalha, vassouras, rodos, aspirador.

|:| Agua sanitaria diluida e etiquetada com a
porcentagem de diluicao.

Alcool 70% liquido.

L]

[[] Agua e Sabéo liquido.

Dy 0

1.2. A limpeza de equipamentos e instrumentos
de laboratério de ciéncias, informatica e outros
conforme a especificidade das aulas praticas,
preferencialmente devera ser realiza pelos técnicos
de laboratério ou outros devidamente instruidos.
Faca um teste com o produto em uma pequena area
do item, caso nao se conheca os protocolos padroes
de limpeza ou quando o manual do fabricante nao
estiver disponivel.

» Usar EPIs adequados.

» Garantir ventilacao do ambiente durante a limpeza
dos equipamentos e materiais.
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» Evitar mesclar produtos quimicos.
» Etiquetar todos os produtos utilizados e diluidos.

» Equipamentos de informatica, parte externa de
outros equipamentos de laboratério ou mesmo
materiais de escritorio, de artes e de educacao
fisica/fisioterapia/danca podem ser higienizados
utilizando um pano umedecido com alcool 70%.
Superficies nao metalicas podem ser higienizadas
utilizando pano umedecido com agua sanitaria
domeéstica diluida a 0,1%. Ver especificidades dos
demais laboratoérios de aula pratica.

» Para uma desinfeccao eficiente observe o tempo
que o produto empregado € mantido em contato
com as superficies a serem desinfectadas.

» Use panos descartaveis para melhor utilizagao dos
liquidos desinfetantes e apds o uso faca o descarte,
nao reutilize.

Checklist basico EPIs.
de limpeza de
equipamentos para

o pessoal da UFPR:

Baldes, panos descartaveis tipo “perfex” e toa-
lhas de papel.

Agua sanitaria diluida a 0,1%.

Alcool 70% liquido.

OO oo o O

Agua e Sabao liquido..
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2. ACESSANDO O LABORATORIO DE AULAS PRATICAS
(PREVIAMENTE HIGIENIZADO E VENTILADO. VER ITEM 1)

» Usar mascara caseira (trocar de 3 em 3 horas. Trazer
mascaras adicionais).

» Usar jaleco e facultativamente luvas descartaveis.

Docentes e Técnicos de Laboratério que eventualmen-
te acompanharao as aulas, sugere-se o uso de viseiras
do tipo “face-shield” sobreposta a mascara caseira.

Ao entrar no ambiente alunos, professores e técnicos
deverao passar por tapete sanitizante para limpar os
calcados.

Nao permitir a entrada de pessoas usando cal¢cados
abertos — como chinelos e sandalias.

Checklist dos EPIs
e demais itens para
O acesso

[] Mascaras.

Viseiras do tipo Face shield (docentes e técni-
Cos).

L]

Jalecos.
Luvas (facultativo).

Tapete sanitizante.

O 0O 0O o

Cartazes (uso da mascara).
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3. DURANTE A PERMANENCIA NO LABORATORIO

X O

Seguir as instrucdées do docente para uma boa
pratica.

Durante o periodo de permanéncia em aula
mantenha distancia de até 1,5 metros dos demais
individuos.

Nao empreste seu material (livros, cadernos,
canetas, lapis, borracha, instrumentos especificos
para a pratica, folhas avulsas etc.).

Se nao estiver usando luvas descartaveis, higienize
as Maos com agua e sabao e seque com toalhas de
papel, também pode utilizar alcool a 70% em gel
para limpar as maos.

Leia os cartazes que estao afixados para uma
correta higienizacao das maos.

Evite tocar na mascara, nos olhos, na boca e no
nariz.

Se precisar tossir, mesmo estando de mascara, use
o cotovelo para espirrar e troque a mascara com
cuidado distante dos colegas e professores.

Se necessario, higienize a bancada ou a mesa de
trabalho com papel toalha umedecido em alcool
liguido a 70%. Nao espirre alcool diretamente
nas superficies. Equipamentos como lupas,
microscopios, computadores e outros objetos do
laboratério ou especificos das praticas estarao
previamente higienizados.

Nao consuma alimentos e bebidas no laboratorio.
(Jogue o lixo nos locais indicados).
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Checklist de
materiais e itens
sanitizantes para a
pratica:

Sabonete liquido e dispensador.

Toalhas de papel e suporte para papel toalha
ou/e panos descartaveis.

Alcool em gel 70%.
Alcool liquido 70%.

Frascos para acondicionar os alcoois e/ou dis-
pensadores de parede para o gel.

Lixeiras de acionamento por pedal.

Cartazes (higienizagao das maos).

O O O 0O O OO0

4) SAINDO DO LABORATORIO

Ouca as instrugcdes do docente e deixe tudo
organizado.

Guarde em saco plastico ou sacola especifica, para
esse uso, 0 seu jaleco.

Materiais descartaveis como luvas devem ser
descartados em lixeira propria, ainda no interior da
sala.

Nao retire a mascara, tenha cuidado ao troca-la
ja fora do laboratério e acondicione em saco para
mascaras usadas durante o seu periodo fora de

Casa.

ApO0s tirar o jaleco e antes de sair lave as maos com
agua e sabonete liquido ou use alcool 70% em gel.

Descarte o lixo nos locais indicados.

Evite aglomeracao e saia do laboratério com calma.
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Checklist de |:| Saco ou sacola para o jaleco usado.
materiais e itens
sanitizantes pré [] Lixeiras com acionamento por pedal.

saida:
|:| Agua e sabonete liquido.

|:| Toalhas de papel.

[ ] Alcool em gel 70%.

Sugere-se que cada laboratorio tenha um termoémetro
digital infravermelho sem contato para eventuais
necessidades.
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